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Im
Brennpunkt

KARIN PODOLAK

Oh wie fein wiir
da die Maske

Im Drogeriemarkt bei den
Make-up-Regalen probiert
eine schicke, gut gekleidete
Dame Lippenstifte aus. Sie
trégt Farbe um Farbe auf,
befeuchtet die Lippen mit
der Zunge, probiert noch
ein Lipgloss und steckt die
Hiilsen seelenruhig wieder
zuriick in die Halterung.
Selbst wenn ich heute
einen Lippenstift kaufen
hétte wollen — darauf war
mir die Lust vergangen.

Der Kunde in der Obst-
abteilung des Supermark-
tes riecht an den lose ver-
kauften Apfeln. Er dreht
mehrere hintereinander in
der Hand hin und her, legt
sie zurtick, tastet eine neue
Frucht ab. Dazwischen
wischt er sich mit dem
Handriicken tiber die Nase
und hiistelt krdchzend iiber
die Theke hinweg.

Einzelbeispiele, selbst er-
lebt, leider nicht selten.
Wenn das Personal auf be-
stehende, eigentlich selbst-
verstandliche, Hygienere-
geln hinweist — keineswegs
Schikanen, sondern Ge-
sundheitsmafinahmen -,
werden die Kunden patzig
anstatt einsichtig.

In solchen Momenten
wiinsche ich mir Maske und
Handschuhe/Handdesin-
fektion zuriick. Auf den ge-
sunden Menschenverstand
zu hoffen wird immer aus-
sichtsloser.
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ASBESTFASERN
IM KORPER
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o Asbestfasern werden eingeatmet

e Sie gelangen iiber die Atemwege in die Lunge

o Verursachen Entziindungen bis Krebs
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Ashest-Gefahr lauert
in alten Diichern

Wer eine Photovoltaik-Anlage montieren mochte,

muss auf Beschaffenheit und Alter des Hauses achten

hotovoltaik boomt: Os-
p terreich hat 2022 bei

Sonnenstrom wohl erst-
mals die Gigawatt-Marke der
Energiegewinnung geknackt.
Tendenz stark steigend. Tau-
sende wollen sich auch heuer
wieder mit einer solchen An-
lage ausstatten. Besitzer #lte-
rer Héuser miissen jedoch
aufpassen. Der bei den Arbei-
ten mitunter austretende
Baustoff Asbest (Sammelbe-
zeichnung fiir Fasern aus ver-
schiedenen Silikaten) konnte
Sie und ihre Familie schwer
krank machen. Es droht
Krebs-Gefahr!

,Sie miissen damit rech-
nen, dass die meisten Dicher,
die bis 1995 eingedeckt wur-
den, Asbest enthalten. Man
hat es zwar 1990 verboten,
die Restbestinde aber bis
1993, eher 1995, verwendet®,
warnt Gerichtsgutachter und

Sachverstindiger (staatlich
gepriift fiir Asbestmessun-
gen) MMst. SV Anton Dal-
linger. ,,Das ist jedoch vie-
len Hausbesitzern kaum be-
wusst, wenn sie dem derzei-
tigen Trend folgen und eine
Photovoltaik-Anlage  auf
ihrem Dach montieren wol-
len. Diese gibt es heutzutage
ja bereits als Komplettpaket
zu kaufen, das Heimwer-
ker selbst montieren kon-
nen und lediglich durch
einen Elektriker abnehmen
lassen miissen.*

Besonders das Durchboh-
ren, Schneiden, Schleifen

2005

ERST IN DIESEM JAHR
wurde Asbest auch
inder EU verboten.

und Zerbrechen von Dach-
und Wandplatten aus As-
bestzement kann jedoch ge-
fahrlich werden.

Der Dachdecker und
Spenglermeister aus Thal-
heim (OO) fiihrt weiter aus:
,wDie Probleme beginnen
mitunter bereits damit, dass
das Dach schon schadhaft
ist. Durch mehrfaches Be-
gehen, falsches Lagern so-
wie eventuell unkorrektes
Montieren der Schrauben
und Platten kommt es dann
zu weiteren Schiden. Ein
kleiner Riss von nur einem
Zentimeter vermag dann
15.000 schidliche Fasern
freizusetzen. Schnell gelan-
gen so Millionen gefihrli-
cher Asbestteilchen in die
Luft.*

AuBerdem landen diese
etwa am Dachboden. Mit
Kleidung und Schuhen neh-
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men Beteiligte die winzigen
»Wunderfasern®  mitunter
auf, die letztlich im ganzen
Haus verteilt werden. Sie ge-
langen iiber die Atemwege in
die Lunge, dringen tief vor
und sind auch kaum mehr
,herauszubekommen®. Beim
Versuch des Korpers, sie ab-
zubauen, werden Entziin-
dungsreaktionen ausgelost.
Uber die Jahre vermag das zu
einer  Gewebsvermehrung
(Fibrose) oder im schlimms-
ten Fall zu bosartigen Neu-
bildungen (Krebs) fithren.

Heimtiickische Fasern
dringen in die Lunge

,,Die Teilchen wandern in der
Lunge bis zum Rippenfell,
wo sie dort eine chronische
Entziindung auslosen. Zu-
dem kann hieraus Rippen-
fellkrebs (Pleuramesotheli-
om) entstehen. Dazu reicht
bereits das Einatmen einer
relativ geringen Menge aus®,
betont auch Prim. Priv.- Doz.
Dr. Christopher Lambers,
Abteilungsleiter Pneumolo-
gie am Ordensklinikum Linz
GmbH, Elisabethinen. ,,Wir
sehen derzeit nach wie vor

eine steigende Kurve an Neu- | |
diagnosen in unserer Klinik. |

Internationale Analysen zei-
gen, dass sich diese Probleme
weiter verschirfen werden.*
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Die gesundheitlich schlim-
men Folgen treten namlich
haufig 15 bis sogar 40 Jahre
nach dem Kontakt mit dem
Material auf. ,,Daher kommt
es auch erst viele Jahre spiter
zu Beschwerden. Diese kon-
nen sich durch (aber nicht be-
schrinkt auf) Schmerzen im
Brustraum, Luftnot oder blu-
tigen Auswurf duBern®, er-
kliart Prim. Dr. Lambers, der
auch Arbeitskreisleiter
(COPD - Nikotin/Tabak —
Arbeit/Umwelt) der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir
Pneumologie (OGP) ist.
Hierzulande ist vielen
Menschen gar nicht klar, was
fiir eine Zeitbombe in ihrem
Hausdach, aber etwa auch
z.B. auf der alten Garage
tickt. ,,In Osterreich wird zu
wenig auf diese Gefahr hin-
gewiesen, der Hauseigentii-
mer nicht unbedingt ge-
schiitzt“, erldutert Anton
Dallinger, der auch zertifi-
zierter Sonderfachmann fiir
die Gebiudehiille (TU-Wien)

Thalheim (00)

MMst. SV Anton Dallinger,
Dachdecker, Gerichtsgutachter
und Sachversténdiger (staatlich
gepriift fiir Asbestmessungen),
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ist. ,,Selbst bei Einhaltung
der rechtlich gesicherten
Grenzwerte bleibt die Anzahl
der verbleibenden Asbest-Fa-
sern nach den Arbeiten viel-
fach zu hoch. Am besten ist
es daher, sich bei Verdacht an
einen Profi zu wenden.*

Frither millionenfach
am Bau eingesetzt

Auch Prim. Lambers unter-
streicht: ,,Die besondere Ge-
fahr von Asbest liegt darin,
dass dieses Material so un-
spektakuldr z. B. als Wand-
platte millionenfach Einsatz
gefunden hat, und nun gerade
bei  Renovierungsarbeiten
im privaten Bereich zu leicht-

fertig damit umgegangen
wird.*
Zunidchst muss geklirt

werden, ob das Dach fiir eine
PV-Anlage ganz grundsitz-
lich tauglich ist. Mittels
Raumluftiiberpriifung kann
dann eruiert werden, ob das
Dach bereits Asbest-Fasern
sauslisst®. In diesem Fall

UNSERE EXPERTEN

muss eine so genannte De-
kontamination durchgefiihrt
und die Platten richtig ent-
sorgt werden, indem man sie
zundchst mit Bindemittel
verklebt, sodass die Teil-
chen nicht mehr inhalierbar
sind. Die Arbeiten diirfen nur
mit entsprechenden Schutz-

maBnahmen  (FFP3-Mas-
ken, Einmal-Schutzanziige
und Handschuhe/Brillen

etc.) durchgefiihrt werden.
»,Ohne Experten geht das
nicht!*“, so Anton Dallinger.
Grundsitzlich gilt: Eine
PV-Anlage kann dann mon-
tiert werden, wenn die ent-
sprechenden Experten alle
notwendigen  Schutzmal-
nahmen einhalten und nur
entsprechende Sonderbautei-
le verwenden. Zu einer Uber-
priifung und Dekontamina-
tion rit Anton Dallinger iib-
rigens ebenfalls, wenn die
Photovoltaik-Anlage auf
einem é#lteren Dach bereits

montiert wurde.
Dr. Eva Greil-Schahs

Prim. Priv.- Doz. Dr. Christopher Lambers,|
Abteilungsleiter Pneumologie am
Ordensklinikum LinzGmbH,
Elisabethinen, Osterr.

Gesellschaft fiir Pneumologie (OGP)
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